
                                                                                                                         

 

План–сетка работы  

летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием  

ГКОУ «Слащевская школа-интернат» «Росинка» 

 

04.08.25-29.08.25  

 

Профильная смена «Движение первых» 

 
 

понедельник вторник среда четверг пятница 

04.08.25 

День встречи «А вот и мы!» 
1. Сбор детей. Утренняя 

зарядка с Первыми. 

2. Торжественная линейка 

«Мы Вам рады!».  
3. Инструктаж по технике 

безопасности  

4. Квест-игра по станциям 
«Знакомство с проектом 

«Движение Первых»». 

5. Игровой час  
6. Минутка безопасности 

«Будь осторожен на дороге». 

Итог дня. Уход домой. 

05.08.25 

День светофора 
1. Сбор детей. Утренняя 

зарядка с Первыми. 

2. Утренний 

информационный сбор отряда 
(УИСО). 

3. Минутка безопасности 

«Внимание! Дорога». 
4. Акция «Чистый двор» 

5. Игровая программа 

«Красный, жёлтый, зелёный» 
6. Рисовалка «Светофорчик» 

7. Минутка здоровья «Будь 

осторожен на дороге». 

8. Итог дня. Уход домой. 

06.08.25 

День безопасности.  
1. Сбор детей. Утренняя 

зарядка с Первыми. 

2. УИСО. 

3. Минутка здоровья 
«Гигиена полости рта» 

4. Акция «Яркая клумба» 

5. Презентации по теме 
«Огонь – друг и враг». 

Рисовалка «Огонь-друг или 

враг» 
6. Игра «Мы – друзья 

пожарников». 

7. Минутка безопасности 

«Осторожно! Солнце!». 

07.08.25 

День Первых 
1. Сбор детей. Утренняя 

зарядка с Первыми. 

2. УИСО. 

3. Минутка здоровья 
«Профилактика простуды». 

4. Экоакция «Чистота спасёт 

мир» 
5. Просмотр фильма «Время 

первых». КВИЗ «Ценности 

Движения первых» 
6. Дворовые подвижные игры  

7. Минутка безопасности 

«Правила в транспорте».  

8. Итог дня. Уход домой. 

08.08.25 

День дружбы  
1. Сбор детей. Утренняя 

зарядка с Первыми. 

2. УИСО. 

3. Минутка безопасности 
«Внимание! Предмет». 

4. Акция «Чистый двор» 

5. Просмотр мультфильмов о 
дружбе  

6. Беседа «Доброе слово и 

кошке приятно» 
7. Игры на свежем воздухе. 

8. Минутка здоровья «Будь 

осторожен на дороге». 

9. Итог дня. Уход домой. 



 8. Итог дня. Уход домой. 

понедельник вторник среда четверг пятница 

11.08.25 

День творчества 
1. Сбор детей. Утренняя 

зарядка с Первыми. 
2. УИСО 

3. Минутка здоровья «Гигиена 

тела». 

4. Экоакция «Чистота» 
5. Чтение загадок, потешек, 

поговорок.  

6. Конкурс знатоков «Ларец 
народной мудрости» 

7. Дворовые подвижные игры 

(Лапта, Жмурки) 
8. Минутка безопасности 

«Правила велосипедиста». 

9. Итог дня. Уход домой. 

 

12.08.23 

День физкультурника  

1. Сбор детей. Утренняя 

зарядка с Первыми. 

2. УИСО 

3. Минутка здоровья «Нет 

вредным привычкам». 

4. Экоакция «Трудолюбы» 

5. Физ развлечения  

6. Игра по станциям 

«Путешествие в страну 

здоровья» 

7. Минутка безопасности 

«Игра может быть 

опасной». 

8. Итог дня. Уход домой. 

13.08.25 

День Памяти 

1. Сбор детей. Утренняя 

зарядка с Первыми. 

2. УИСО 

3. Минутка здоровья 

«Правильное питание» 

4. Трудовой десант «Сад 

памяти» Уход за деревьями 

5. Киносферум Просмотр 

фильма «Командир 

счастливой «Щуки».  

6. Подвижные игры на 

спортивной площадке 

7. Минутка безопасности 

«Будь осторожен с огнем». 

8. Итог дня. Уход домой. 
 

14.08.25 

День семьи 
1. Сбор детей. Утренняя 

зарядка с Первыми. 

2. УИСО 

3. Минутка здоровья 

«Друзья Мойдодыра» 

4. Экоакция «Клумба» 

5. Мероприятие  «Дерево 

держится корнями, а 

человек семьёй» 

6. Игра «Семья–я» 

7. Подвижные игры  

8. Минутка безопасности 

«Мудрый пешеход»  

9. Итог дня. Уход домой. 

15.08.25 

День Сказок 

1. Сбор детей. Утренняя 

зарядка с Первыми. 

2. УИСО 

3. Минутка здоровья 

«Хорошее настроение» 

4. Экоакция  

5. Просмотр мультфильма 

«Сказка о Золотом 

петушке» 

6. Игровая программа 

«Волшебный мир сказок» 

7. Сказочная эстафета: «В 

гостях у сказки» 

8. Минутка безопасности 

9. Итог дня. Уход домой. 

понедельник вторник среда четверг пятница 

18.08.25 

День здоровья 
1. Сбор детей. Утренняя 

зарядка с Первыми. 

2. УИСО 

3. Минутка здоровья «НЕТ 

вредным привычкам»  

4. Экоакция  

5. Беседа «В здоровом теле 

– здоровый дух»  

6. Рисовалка «Мы за 

19.08.25 

День Яблочного Спаса 

1. Сбор детей. Утренняя 

зарядка с Первыми. 

2. УИСО 

3. Минутка здоровья 

«Солнечные ванны» 

4. Экоакция «Клумба» 

5. Викторина «Русские 

традиции» 

6. Творческая мастерская 

«Яблочко» 

20.08.25 

День Мастеров 

1. Сбор детей. Утренняя 

зарядка с Первыми. 

2. УИСО 

3. Минутка здоровья 

«Витамины» 

4. Экологический десант на 

пришкольный участок 

5. Конкурсно-игровая 

программа «Радуга 

профессий» 

21.08.25 

День России 

1. Сбор детей. Утренняя 

зарядка с Первыми. 

2. УИСО. 

3. Минутка здоровья «Смех 

здоровье сбережет» 

4. Акция «Сад памяти».  

5. Защита фантастических 

проектов «Страна, в которой 

мне хотелось бы жить» 

6. Украшение окон ко Дню 

22.08.25 

День флага России 
1. Сбор детей. Утренняя 

зарядка с Первыми. 

2. УИСО 

3. Минутка здоровья 

«Пищевые привычки» 

4. Экоакция «Клумба» 

5. Кинолекторий 

«Познавательные фильмы: 

Чудеса России!» 

https://www.maam.ru/obrazovanie/den-fizkulturnika


здоровый образ жизни» 

7. «Вредно-полезно» - игра 

8. Минутка безопасности 

«Будь осторожен с 

животными». 

9. Итог дня. Уход домой. 

7. Подвижные игры  

8. Минутка безопасности 

«Правила поведения в 

общественных местах»  

9. Итог дня. Уход домой. 

6. Творческая мастерская  

7. Подвижные игры 

8. Минутка безопасности 

«Использование средств 

персональной 

мобильности».  

9. Итог дня. Уход домой. 
 

 

флага России 

7. Подвижные игры с мячом  

8. Минутка безопасности 

«Уроки тетушки Совы» 

9. Итог дня. Уход домой. 

6. Мастер-класс по 

изготовлению флажков 

7. Игра – путешествие «Я 

живу в России» 

8. Минутка безопасности 

«Безопасный Интернет»  

9. Итог дня. Уход домой. 

понедельник вторник среда четверг пятница 

25.03.25 

День добра 

1. Сбор детей. Утренняя 

зарядка с Первыми. 

2. УИСО 

3. Минутка здоровья 

«Распорядок дня». 

4. Экоакция «Клумба» 

5. Мероприятие 

«Путешествие в страну 

доброты» 

6. Интерактивное занятие 

«Кто такой волонтёр?» 

7. Эстафета по станциям 

«Путешествие по 

маршруту добрых дел» 

8. Минутка безопасности 

«Опасности вокруг нас». 

9. Итог дня. Уход домой. 

26.03.25 

День краеведения  
1. Сбор детей. Утренняя 

зарядка с Первыми. 

2. УИСО 

3. Минутка здоровья «12 

способов поднять себе 

настроение» 

4. Трудовой десант «Мы 

друзья природы»  

5. Познавательное 

мероприятие  «Эта хрупкая 

планета» 
6. Рисовалки  «Красота вокруг 

нас» 

7. Спортивное «Зов джунглей»  
8. Минутка безопасности 

«Поведение на природе». 

9. Итог дня. Уход домой. 

27.03.25 

День Героев 

1. Сбор детей. Утренняя 

зарядка с Первыми. 

2. УИСО 

3. Минутка здоровья 

«Первая помощь при укусе 

насекомых» 

4. Экоакция «Чистый дво» 

5. Просмотр фильмов о ВОВ 

6. Беседа «Расскажи о герое, 

который живет рядом» 

7. Подвижные игры на 

свежем воздухе 

8. Минутка безопасности 

«Осторожно! Телефонный 

террор»  

9. Итог дня. Уход домой. 

28.03.25 

День друзей 

1. Сбор детей. Утренняя 

зарядка с Первыми. 

2. УИСО 

3. Минутка здоровья «Уход 

за зубами» 

4. Экоакция «Клумба» 

5. Киносферум Просмотр 

м/ф «Приключения Винни 

Пуха» 

6. Конкурс рисунков «День 

друзей» 

7. Спортивная игра «Если с 

другом вышел в путь!»   

8. Минутка безопасности 

«Правила велосипедиста». 

9. Итог дня. Уход домой. 

29.03.25 

День прощания с лагерем и 

летом 

1. Сбор детей. Утренняя 

зарядка с Первыми. 

2. УИСО 

3. Минутка здоровья 

«Одевайся по погоде» 

4. Экоакция  

5. Торжественное закрытие 

лагерной смены «Наши 

рекорды» 

6. Конкурс рисунков на 

асфальте «Детство, мир» 

7. Подвижные игры  

8. Минутка безопасности 

«Мы – друзья ПДД». 

9. Итог дня. Уход домой. 
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